
Denní plán 

 
 

Čas Po Út St Čt Pá So Ne 

 ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko   

1. hodina 7:30 – 8:15 ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko   

2. hodina 8:25 – 9:10 ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko   

3. hodina 9:30 – 10:15 ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko   

4. hodina 10:25 – 11:10 ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko   

5. hodina 11:20 – 12:05 ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko   

6. hodina 12:15 – 13:00 ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko   

13:00- 14:15 SVČ Florbal 
SVČ 

Gymnastika ZŠ Kravsko ZŠ Kravsko SVČ Jumping   

14:30 – 15:00 
TJ Kravsko 

volejbal 
SVČ 

Gymnastika 
TJ Kravsko 

volejbal 
    

15:00 – 15:30 
TJ Kravsko 

volejbal 
SVČ Gymnastika 

TJ Kravsko 
volejbal 

SVČ 
Korfbal 

   

15:30 – 16:00 
TJ Kravsko 

volejbal 
 

TJ Kravsko 
volejbal 

SVČ 
Korfbal 

   

16:00 – 16:30 Spolu v pohybu  
SVČ 

Parkour 
SVČ 

Korfbal 
   

16:30 – 17:00 Spolu v pohybu 
TJ Kravsko 

Florbal 
SVČ 

Parkour 
    

17:00 – 17:30 
FC Bizoni 

Mramotice 
TJ Kravsko 

Florbal 
SVČ 

Silový trénink 
Sportovní klub 

Mašovice 
  

TJ Kravsko 
Jumping 

17:30 – 18:00 
FC Bizoni 

Mramotice 
TJ Kravsko 

Florbal 
SVČ 

Silový trénink 
Sportovní klub 

Mašovice 
  

TJ Kravsko 
Jumping 

18:00 – 18:30   
Kruhový 
 trénink 

 
TJ Kravsko 
Jumping 

  

18:30 – 19:00  Jóga 
Kruhový 
 trénink 

  
TJ Kravsko 
Jumping 

  

19:00 – 19:30  Jóga 
Kruhový 
trénink 

    

19:30 – 20:00        

20:00 – 20:30        

20:30 – 21:00        
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