KONKRETIZOVANE OCEKAVANE VYSTUPY

Konkretizované vystupy upresiuji pozadavky na jednotlivé olekdvané vystupy v podobé
cinnosti a pfrilezitosti tak, aby bylo zcela jasné, co by mélo dité zpravidla na konci predskolniho
vzdélavani dokazat.

Struktura:

5.1.

5.2.

5.2.1.

5.2.2.
operace

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Dité a jeho télo (oblast biologicka)

Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace
Jemna motorika, koordinace ruky a oka
Sebeobsluha

Zdravi, bezpedi

Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)

e o o (e o o o o o o

Jazyk a Fec
Vyslovnost, gramaticka spravnost feci, porozuméni, dorozumivani, vyjadfovani
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, myslenkové

Vnimani
Pozornost, soustfedéni, pamét
Tvorivost, vynalézavost, fantazie
Rozlidovani obraznych a grafickych symbold, grafické vyjadfovani
Casoprostorovéa orientace
Zakladni pfedmatematicke predstavy, pocetni a Ciselné pojmy a operace
Redeni problémd, uceni
Sebepojeti, city, viile
Sebevédomi, sebeuplatnéni
Sebeovladani, pFizplsobivost
Sebepojeti, city, vile

Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)

Komunikace s dospélym
Komunikace s détmi, spoluprace pfi ¢innostech
Sociabilita

Dité a spolecnost (oblast socialné-kulturni)

Spolecenska pravidla a navyky
Zarazeni do spolecCenstvi
Kultura, uméni

Dité a svét (oblast environmentalni)

Poznatky, socialni informovanost
Adaptabilita ke zménam
Vztah k Zivotnimu prostredi



VZDELAVACI OBLAST 5. 1 DITE A JEHO TELO (BIOLOGICKA)

Podoblast Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace
Ocekavané  vystupy
z RVP PV 5.1.1 Zachovavat spravné drzeni téla

5.1.2 Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou

orientaci, bézné zplsoby pohybu v rizném prostiedi

5.1.3
514
515

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Konkretizované
vystupy

postavit se zpfima a udrZet spravné drzeni téla po
dobu vnéjsi kontroly

béhat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze
vyrovnavat svalové dysbalance v béZném pohybu
otocit se ¢elem vzad bez ztraty rovnovahy a orientace
zvlddat nizsi prekazky, zviladat rdzné druhy lezeni
hazet a chytat mi&, uZivat rizné nacini, naradi

uzivat rizné pomdcky k pohybu (trikolky, kolobézky,
odrazedla)

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

pohybovat se koordinované a jisté, a to i v rizném
pfirodnim terénu (napr. v lese, na snéhu, v pisku)
pfizpsobit & provést jednoduchy pohyb podle vzoru
& pokynd

pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napF. béhat
pfi hfe 2 minuty a vice)

byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice)
v fizené i spontanni aktivité

pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

doprovazet pohyb zpévem (napf. pFi pohybovych
hrach, pfi chdzi, pfi rytmickych ¢innostech)

Podoblast

Jemnda motorika, koordinace ruky a oka

Ocekavané  vystupy

z RVP PV

5.1.7 Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

5.1.14 Zachazet s béznymi predméty denni potreby, hrackami,

pomdckami, nastroji a materialy

Konkretizované
vystupy

uprfednostriovat uzivani pravé ¢&i levé ruky pfi kresleni
¢ vjinych Ccinnostech, kde se preference ruky
uplatriuje

tuzku drzet spravné, tj. dvéma prsty, treti podlozeny,
s uvolnénym zapéstim

vést stopu tuzky pfi kresbé, apod.

napodobit zakladni geometrické obrazce, rizné tvary,
popf. pismena




- pracovat se stavebnicemi, skladankami (stavét
z kostek, navlékat koralky, skladat mozaiky, zavazat
klicku)

- zvladat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché tkony
s vytvarnymi pomdckami (napr. tuZkou, pastelem,
Stétcem, ndzkami) a materidly (napfr. papirem-
prekladani, textilem, modelovaci hmotou)

- kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit,
vytvaret objekty z pfirodnich i umélych materiald

- zachazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a
hudebnimi nastroji (napf. trianglem, bubinkem,
chrestidly)

Podoblast Sebeobsluha
Ocekavané  vystupy
z RVP PV 5.1.8 Zvladat sebeobsluhu, uplathovat =zakladni kulturné

hygienické a zdravotné preventivni navyky

5.1.9 Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

Konkretizované
vystupy

- pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné
bézné denni ukony (napf. pouZivat toaletni papir a
splachovaci zafizeni, myt si a utirat ruce, umét pouzivat
kapesnik)

- samostatné se oblékat, svlékat,
knofliky, zipy, zavazat tkanicky

- samostatné jist, pouzivat pfibor, nalit si napoj, popr.
polévku, pouzivat ubrousek

- postarat se o své osobni véci, o hratky a pomdcky

- udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

obouvat, zapnout

Podoblast

Zdravi, bezpecdi

Ocekavané
z RVP PV

vystupy

5.1.10 Pojmenovat Casti téla a nékteré organy, znat zakladni
pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem
5.1.11 RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

5.1.12 Mit povédomi o vyznamu pécCe o Cistotu a zdravi,
aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

5.1.13 Mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany zdravi
a bezpeci

5.3.13 Chovat se obezietné pfi setkani s cizimi a neznamymi

osobami

Konkretizované
vystupy

- pojmenovat viditelné Casti téla vcetné nékterych dilcich
casti (napr. rameno, koleno, loket, zapésti) a nékteré
vnitfni organy (napf. srdce, plice, mozek, Zaludek)

3




- mit poznatky o narozeni, rdstu téla a jeho zakladnich
proménach

- znat zakladni zasady zdravého zivotniho stylu (napf. o
pozitivnich ucincich pohybu a sportu, hygieny, zdravé
vyzZivy, ¢&innosti a odpocinku, pobytu v pfirodé,
otuZovani) a o faktorech poskozujicich zdravi vietné
navykovych latek

- uvédomovat si, co je nebezpecné

- projevovat bezpecny odstup vidé&i cizim osobam

- chovat se pfiméfené a bezpelné ve znamém prostredi
(napf. ve skolnim prostifedi, na hFisti, na vefFejnosti,
v prirodé)

- znat a dodrzovat zékladni pravidla chovani na chodniku a
na ulici (davat pozor pfi pfechazeni, rozumét svételné
signalizaci)

- védét, jak se vyhnout nebezpeli (byt opatrné, obezretné,
kam se v pfipadé potreby obratit o pomoc, koho privolat)

- branit se projevim nasili

VZDELAVACI OBLAST 5. 2 DITE A JEHO PSYCHIKA (PSYCHOLOGICKA)

Jazyk a Fec

Podoblast

Vyslovnost, gramaticka spravnost feci, porozuméni,
vyjadFovani, dorozumivani

Ocekavané  vystupy
z RVP PV

5.2.1.1 Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci
5.2.1.2 Pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

5.2.1.3 Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady,
pocity, ve vhodné zformulovanych vétach

5.2.1.4, 5.2.1.7 Vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat,
slovné reagovat

5.2.1.5 Domluvit se slovy

5.2.1.6 Porozumét slySenému

5.2.1.10 Sledovat a vypravét pribéh, pohadku

2.1.11 Pripravuje se pro zivot v mnohojazycné evropské

spolecnosti

Konkretizované
vystupy

- spontanné vypravét zazitky ze sledovani filmovych
pohadek nebo pohadek z médii

- vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zfetelné,
gramaticky spravné, v pfiméfeném tempu, ovladat
silu a intonaci hlasu

- znat vétsSinu slov a vyrazi bézné pouZivanych
v prostredi ditéte (napf. sdélit svoje jméno a
pfijmeni, adresu, jména rodi¢d, sourozencd,
kamaradd, ucitelek, rozumét vétsiné pojmenovani,




které se tykaji ditéti znadmych predmétd, popr. znat i
nékteré, které se tykaji vzdalenéjsiho svéta)

mit pfiméfené bohatou slovni zdsobu, dokazat
osvojend slova aktivné uplatnit v feci, pouZivat vétsi
mnoZstvi slovnich obratd, sprdvné urcovat a
pojmenovavat véci a jevy ve svém okoli

pouZivat jednoducha souvéti, vyjadfit myslenku,
ndpad, minéni, popsat situaci, udalost, vyjadrfit svoje
pocity, prozitky

dodrzovat pravidla konverzace a spoleCenského
kontaktu — feCovou kazen (napfr. dokazat naslouchat
druhym, vyckat, az druhy dokonc¢i myslenku, sledovat
feénika i obsah, dokazat zformulovat otazku,
samostatné a smyslupiné odpovédét na otazku, umét
komentovat zazitky a aktivity, posuzovat slySené)
dorozumét se verbalné i nonverbalné (napf. pouzivat
gesta, udrZet ocni kontakt, reagovat spravné na
neverbalni podnéty)

sledovat a zachytit hlavni mysSlenku pfibéhu,
vyslechnuty pfibéh prevypravét samostatné, vécné
spravné, popr. dokazat odhadnout, jak by mohl
pfibéh pokracovat

predat vzkaz

chapat jednoduché hadanky a vtipy

poznat a najit k sobé slova, kterd se rymuji, doplnit
chybéjici slovo rymu

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu
(antonyma), podobného vyznamu (synonyma), stejné
znéjici a slova rzného vyznamu (homonyma)
rozkladat slova na slabiky

vycClenit hlasku na pocatku a na konci slova

rozlisit kratké a dlouhé samohlasky

znat, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a zZe je
mozno se jim ucit

vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim
jazyce

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Ocekavané  vystupy
z RVP PV

5.1.6 Vnimat a rozliovat pomoci vech smysld

5.2.2.1. Védomé vyuZivat vech smysli, zdmérné pozorovat,

postfehovat, vSimat si (nového, zménéného, chybgjiciho)

5.2.2.5. Zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska

Konkretizované
vystupy

zaregistrovat zmény ve svém okoli (vsimnout si a
rozpoznat, co se zménilo napf. ve trfidé, na
kamaradovi, na obrazku)

rozliSit zvuky a znamé melodie, rozliSit a napodobit
rytmus




- sluchem rozlisit slova, slabiky, pocatecni slabiky a
hlasky ve slovech

- rozlisit tvary prfedmétl, zakladni geometrické tvary,
zakladni barvy (Cervend, modra, Zluta), barvy sloZzené
(oranzova, zelena, fialova), dalSi barevné kvality
(odstiny aj.) a vlastnosti objektd napr. lesk, hladkost
a jiné specifické znaky

- spravné reagovat na svételné a akustické signaly

- rozpoznat odlidnosti v detailech (napf. vyhledat a
doplnit chybéjici ¢ast v obrazku, jednotlivé &asti slozit
v celek, nalézt cestu v jednoduchém labyrintu, slozit
puzzle, hrat pexeso, domino, loto)

- odhalit podstatné a nepodstatné znaky,
charakteristické znaky pfedmét(, osob, zvifat

- rozlisit zndmé chuté a vidné i zapachy (napfr. slané,
sladké, kyselé, horké, vini kofeni, riznych pochutin)

- rozlisit hmatem vlastnosti pfedmétu (napf. strukturu
povrchu), urcit tvar, material, polet, velikost

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Pozornost, soustfredénost, pamét

Ocekavané vystupy
Z RVP PV

5.2.2.2 Zamérné se soustredit a udrzet pozornost

5.2.3.9 Vyvinout volni Usili, soustfedit se na cinnost a jeji
dokonceni

5.2.2.10 Naudit se nazpamét kratké texty, zadmérné si

zapamatovat a vybavit

Konkretizované
vystupy

- soustredéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu,
divadelni hru (napr. sledovat pozorné divadelni
pfedstaveni a nasledné ho reprodukovat), nenechat
se vyrusit — neodbihat od cinnosti, pracovat v klidu
(napf. vyresit labyrint)

- dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou &innost

- udrzZet pozornost i pfi méné atraktivnich ¢innostech

- uposlechnout pokynu dospélého a Fidit se jim

- zapamatovat si kratké Fikanky, rozpocitadla,
jednoduché basnicky, pisnicky a reprodukovat je,
prijmout jednoduchou dramatickou ulohu

- zapamatovat si pohadku, déj, pfibéh a pFevypravét
ho

- zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité prijemné
i nepfijemné pocity (napf. vypravét zazitky z vyletu),
vidéné (napf. vyjmenovat kvétiny vidéné na
prochazce), slysené (napf. zapamatovat si rytmus,
melodii)

- pamatovat si postup reseni (napf. postup jednoduché
stavby, postup feseni labyrintu, urcity algoritmus,
zapamatovat si umisténi obrazku na konkrétnim
misté - Pexeso)




- zapamatovat si rizné zvuky zvirat, bézné uZivanych
pfedmétd — sklo, papir, kov, dfevo, ale i udalosti —
kroky, dvere, tekouci voda, vitr, dést, bourka apod.,
melodii (zvuky hudebnich néastrojd), jednoduché
taneéni kroky, poradi cvikG nebo ukond (napf.
skakani Panaka), kratky rytmicky celek

- uplatriovat postieh a rychlost

Poznavaci schopnosti

Podoblast

TvofFivost, vynalézavost, fantazie

Ocekavané vystupy
Z RVP PV

5.2.2.13 Vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych)

Konkretizované
vystupy

- rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a
fantazie

- spontdanné vypravét zaZitky ze svého okoli, z rdznych
vypravéni, i co dité prozZilo pfijemného i neprijemného

- vyjadfovat fantazijni pfedstavy

- dokoncit pFibéh, pohadku (napf. vymyslet konec, jinou
variantu)

- vypravét pribéh s vizualni & akustickou oporou (podle
obrazkd, s dopomoci otazek atd.)

- vyjadrit vlastni jednoduché pohybové predstavy,
rytmicky doprovod nebo melodii (napf. vymyslet kratké
dramatické scénky, naznacit, vyjadrit pomoci pantomimy
konkrétni ¢innost, pohybem ztvarnit slysenou melodii)

- tvofivé vyuzivat pFirodni i ostatni materidly pFi
pracovnich a vytvarnych <¢innostech, experimentovat
s materidly, poznavat a vyuzZivat vyrazové moznosti
(vytvéret rdzné plosné a prostorové Utvary, misit barvy,
zkoumat odlisné ucinky suchych a vihkych podkladd, aj.)

- s materidly, barvami (napf. vytvofit koldaz, smichat
barvy, zapoustét barvy do klovatiny)

- dokreslit chybéjici Casti na obrazku, sestavit ¢asti v celek,
vytvofit jednoduchy model, stavbu, provést obménu,
tvorit dle viastni pfedstavy, napr. stavby z kostek

- navrhnout dalsi varianty Feseni (co by se stalo, kdyby ...)

- experimentovat s vytvarné netradicnimi materialy

- vyuzivat tvaréi a vytvarné techniky k vyzdobé prostredi

- improvizovat a hledat ndhradni Feseni

Poznavaci schopnosti

Podoblast

RozliSovani obraznych znakdi a symboll, grafické
vyjadFovani

Ocekavané vystupy
Z RVP PV

5.2.2.5 Zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dllezité

5.2.1.16 RozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich




vyznamu a funkci

Konkretizované

vystupy - rozlisit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy
a znacky, umét je pouZivat (napf. Cist piktogramy,
pochopit obrazkové cteni)

- pochopit vyznam piktogramu (napr. pravidla chovani ve
skupiné, v hromadném dopravnim prostredku, znat
vyznam elementarnich dopravnich znaclek a oznacleni
nebezpeli (elektfina, zakaz rozdélavani ohné, koupani,
skakani do vody atd.)

- rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou
(napf. zna nékteré Cislice, pismena, dopravni znacky)

- sledovat oCima zleva doprava a dle potfeby i zprava
doleva, pfipadné v dalsich smérech, jmenovat objekty
zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt
ve skupiné, vést &aru zleva doprava, shora dold

- objevovat vyznam ilustraci, soch, obrazd

- poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem
svym jménem, popfF. graficky oznacit své vytvory (napF.
pouZit néjaky symbol)

- napodobit zakladni geometrické znaky a tvary (Cara
svisla, ¢ara vodorovna, krizek, vinovka, kruh, Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik atd.)

- napodobit néktera pismena, Cislice

- poznat nékteré hudebni znaky

Poznavaci schopnosti

Podoblast Casoprostorova orientace
Ocekavané  vystupy
z RVP PV 5.2.2.9 Chapat prostorové pojmy, elementarni ¢asové pojmy

5.2.2.10 Orientovat se v prostoru i v roving, CcasteCné se

orientovat v Case

Konkretizované

vystupy - rozlisovat vpravo — vievo na vlastnim téle, v prostoru
s oporou o néjaky pfedmét

- rozliSovat a pouzZivat zakladni prostorové pojmy (napF.
dole, nahofe, uprostied, pred, za, pod, nad, uvnitf, vné,
u, vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na kraji, vpfedu,
vzadu, blizko, daleko, dopredu, dozadu, nahoru, dold) a
téchto pojmd bézné uzZivat

- rozlisovat vzdajemnou polohu dvou objektd

- orientovat se v fadé (napr. prvni, posledni, uprostred

- orientovat se v prostoru podle slovnich pokynd

- orientovat se v cdasovych udajich v ramci dne (napf.
dopoledne, poledne, odpoledne)

- rozliSovat zakladni Casové udaje, uvédomit si plynuti v
case (napfr. noc, den, rano, vecer, dnes, zitra, véera, dny
v tydnu)

- rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, Iéto, podzim, zima) i jejich
typické znaky




Poznavaci schopnosti

Podoblast Zakladni matematické, pocetni a Ciselné pojmy a operace
Ocekavané  vystupy
z RVP PV 5.2.2.8 Chapat =zakladni Ciselné a matematické pojmy,

elementarni matematické souvislosti a dle potfeby je vyuzivat

5.2.2.4 Pfremyslet, uvazovat, a své myslenky i Uvahy vyjadfrit

Konkretizované

vystupy

- rozpoznat geometrické tvary - Ctverec, kruh, trojuhelnik,
obdélnik

- rozumét a pouzZivat zakladni pojmy oznacujici velikost
(maly - velky, vétsi — mensi, nejmensi — nejvétsi,
dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny)

- rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznaclujici hmotnost
(lehky — tézky, lehéi — tézsi, nejlehéi — nejtézsi, stejné
tézky)

- porovnat a usporadat pfedméty dle stanoveného pravidla
(napf. od nejmensiho k nejvétsimu; poznat, co do
skupiny nepatfi), tFidit pfedméty minimalné dle jednoho
kritéria (napf. roztfidit knofliky na hromadky dle barvy,
tvaru, velikosti)

- orientovat se v Ciselné fadé 1 — 10, vyjmenovat ji,
porovnat, Ze 5 je vice nez 4, chapat Cislo jako pocet
prvkd

- posoudit poletnost dvou soubord a urcit pocet do 6
(napf. o kolik je vice a o kolik je méné, kde je stejné)

- chapat, Ze Cislovka oznaluje pocet (napf. 5 je prstd na
ruce, 5 je kuli¢ek)

- chapat jednoduché souvislosti, nachazet znaky spolec¢né
a rozdilné, porovnat, dle spole¢nych & rozdilnych znakd
(napf. vybrat vsechny pfedméty vyrobené ze dreva),
zobecriovat vybrat ovoce, zeleninu, hracky, nabytek,
dopravni prostfedky atd.), FesSit jednoduché labyrinty,
rébusy a hadanky

- resit labyrinty (sledovat cestu)

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Reseni problémd, uéeni

Ocekavané
z RVP PV

vystupy

5.2.2.11 Resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné
5.2.2.12 Nalézat nova reSeni nebo alternativni k béznym
5.2.1.20 Projevovat zajem o knizky, soustifedéné poslouchat
Cetbu, hudbu, sledovat divadlo, film

5.2.2.6 Vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
zkusenosti k uceni

5.2.2.7 Postupovat a utit se podle pokynd a instrukci




5.2.3.8 Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

Konkretizované

vystupy - slovné, vytvarné, technicky vyjadrit svoje jednoduché
,hapady", experimentovat, nékteré problémy resit cestou
pokus — omyl

- samostatné se rozhodnout v nékterych &innostech

- jednoduchy problém vyresit samostatné i ve spolupraci s
kamarady, pfi slozitéjsich se poradit, postupovat podle
pokyn( a instrukci

- vymyslet nova Feseni nebo alternativni k béZnym (napf.
jak by to Slo jinak, co by se stalo, kdyby) a verbalizovat
je

- projevovat zajem o poznavani pismen a Cislic, prohlizet si
knihy (atlasy, encyklopedie, obrazkové knihy, leporela),
znat nékteré détské knihy a vypravét o nich, informace
vyhledat v encyklopediich

- verbalizovat myslenkové pochody, premyslet nahlas,
popsat, jak problém (i situaci fesit (napr. jak stavi
stavbu, sklada puzzle)

- pfichazet s vlastnimi napady

- projevovat zajem o nové véci, dotazovat se pfFi
neporozuméni, zkouset, experimentovat

- nechat se ziskat pro zamérné uceni

- odlisit hru od systematické povinnosti

- zachazet s predméty digitalni technologie, vyuZivat
nejzakladnéjsi funkce pocitace (zapnout-vypnout, prace
s mysi, jednoduchou klavesnici)

Sebepojeti, city, vile

Podoblast Sebevédomi a sebeuplatnéni
Ocekavané  vystupy
z RVP PV 5.2.3.1 Odloucit se na urcitou dobu od rodi¢d a blizkych, byt

aktivni i bez jejich opory

5.2.3.2 Uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve
skupiné

5.2.3.5 VyjadFit svdj souhlas, umét Fici ne v konkrétni situaci

5.2.3.11 Podilet se na organizaci hry a ¢innosti

Konkretizované

vystupy - pfijimat pobyt v matefské Skole popf. i na ozdravné
rekreacnim pobytu jako béZnou soulast Zivota (védet, Ze
rodic¢e chodi do zaméstnani, dité do MS)

- zapojovat se do Cinnosti, komunikovat a kooperovat
sdétmi i se znamymi dospélymi, odmitnout neznamé
dospélé

- samostatné spinit jednoduchy ukol, poradit si v bézné a
opakujici se situaci, citit ze své samostatnosti uspokojeni
(byt na ni hrdy)

- respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych
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- uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na
pravidlech souziti, podilet se na nich a respektovat je

- umét se rozhodovat o svych Cinnostech (samostatné se
rozhodovat, co udélat, jak se zachovat, i o tom, co
neudélat, co odmitnout, ¢eho se neucastnit)

- snazit se uplatnit své prani, obhdjit svij nadzor

- umét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

- prijmout roli ve hre (napf. jako organizator, jako
pozorovatel, jako spoluhrac)

- nebat se pozadat o pomoc, radu

Sebepojeti, city, vile

Podoblast Sebeovladani a pfrizplisobivost
Ocekavané  vystupy
z RVP PV 5.2.3.4 Ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi,

se snazit ovladat svoje city a prizplsobovat jim své chovani
5.2.3.6 Uvédomovat si svoje moznosti a limity

5.2.3.7 PHjimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny nelspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

(sebehodnoceni)

Konkretizované

vystupy - reagovat pfimérené dané situaci (odmitat agresi, pfijimat
vzor spolecenského chovani, umét se podridit)
- odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co
je pro né obtizné
- planovat pfimérené véku (vi, ¢eho chce dosahnout
a proc)
- hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci
a moznostem
- pfijimat drobny neuspéch (vnimat ho jako prfirozenou
skutecnost, ze se mu nékdy néco nedari), umét prFijmout
sdéleni o pripadnych dil¢ich nedostatcich, byt schopné se
z ného poudit
- prizplsobit se spoleenstvi, projevovat zdjem o
spolupraci
- umét se pfizpGsobit zméndm
Sebepojeti, city, vile
podoblast Viile, vytrvalost, city a jejich projevy
Ocekavané  vystupy
z RVP PV 5.2.3.9 Vyvinout volni Usili, soustfedit se na cinnost i jeji

dokonceni
5.2.3.12 Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
5.2.3.13 Prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi,

snazit se ovladat své afektivni chovani
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5.2.3.15 T&%it se z hezkych a pFijemnych zazitkd, ptirodnich a
kulturnich kras i setkavani se s uménim

5.2.3.16 Zachytit a vyjadrit své prozitky

vystupy

Konkretizované

odlozZit spIinéni osobnich pfani na pozdéjsi dobu
odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co neumi a co
se chce naucit (vyhledavat pfileZitosti, umét poZadat
0 pomac)

pfijmout  povinnost, soustredit se na C{innost
a samostatné ji dokoncit

pfijimat pokyny

plnit ¢innosti podle instrukci

pfimérené reagovat ve znamych situacich, umét se
zklidnit, ovladnout se, potlacit projev agrese
projevovat se citlivé k zivym bytostem, pFirodé i
vécem, pomdhat druhym (napf. kamaradim,
mladsim, slabSim, aj.)

pfirozené a v mife dané osobnostnimi prFedpoklady
projevovat pozitivni i negativni emoce (soucit, radost,
naklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)
pfirozené  projevovat radost z poznaného a
zvladnutého (radovat se, Ze umi pisen, basnicku,
ukazuje obrazek, predvadi tanecek, vyrobek)

umét to, co proziva, vyjadfit slovné, vytvarné
pohybové, mimikou (zaZitky jednotlivé Ci v Casové
posloupnosti jako vytvarné vypravéni, komentovat
obrazky apod., pomoci hudby, hudebné pohybovou a
dramatickou improvizaci atd.)

Rozhodovat sam o sobé (o svém chovani)

VZDELAVACI OBLAST 5. 3 DITE A TEN DRUHY (interpersonalni)

Podoblast Komunikace s dospélym
OcCekavane  vystupy | g 3 1 Navazovat kontakty s dosp&lym
z RVP PV
Konkretizované
vystupy - navazovat kontakty s dospélym (napf. s novym ucitelem)
- spolupracovat s dospélym
- respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym
zplsobem (s ohledem na situaci a podminky)
- obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.
- rozliSovat vhodnost oslovovani i tykani a vykani
| Podoblast | Komunikace s détmi, spoluprace p¥i ¢innostech
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Ocekavané
z RVP PV

vystupy

5.3.8 Prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

5.3.9 Spolupracovat s ostatnimi

Konkretizované

vystupy - aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich
problém( (vypravét, povidat, poslouchat, naslouchat
druhému)
- chapat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat
se, vyjednavat
- vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se,
rozdélovat a ménit herni role, hru rozvijet a
obohacovat
- spolupracovat pfi hrdch a aktivitdch nejriznéjsiho
zaméreni, byt ostatnim partnerem
- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli,
domluvit se na spoleCném reseni /4.7.
- vyuzZivat neverbalni komunikaci (Usmév, gesta, Fec
téla, apod.)
Podoblast Sociabilita
Ocekavané vystupy | 5.3.5 Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, priznavat
z RVP PV

stejna prava druhym a respektovat je

5.3.7 Uplathovat své individudlni potfeby, pfani a prava
s ohledem na druhého, ucit se pfijimat a uzavirat kompromisy,
resit konflikt dohodou

5.3.10 Respektovat potfeby jiného ditéte

5.3.6 Chapat, ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu,
prestoze je kazdy jiny, Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti
jsou pfirozené

5.3.4 Odmitnout komunikaci, ktera je ditéti nepfijemna

Konkretizované
vystupy

- obhajovat svoje potreby, svij postoj &i prani, pfijimat
také nazor druhého, dohodnout se na kompromisnim
Feseni

- vSimat si, co si druhy preje &i potfebuje (napr. délit
se s druhym ditétem o hractky, pomdcky, pamlsky,
podélit se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vystfidat
se)

- chapat, Ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se
chova, néco jiného umi & neumi a Ze je to pfirozené

-k mladsimu, slabsimu ¢&i postizenému ditéti se chovat
citlivé a ohledupiné (neposmivat se mu, pomahat mu,
chranit ho)

- porozumét béznym projevim emoci a nalad (napr.
vnimat, Ze je jiné dité smutné, zklamané nebo
naopak nééim nadsené, Ze ma radost)
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- nepfijemny kontakt a komunikaci dokdzat odmitnout

- brénit se projevim ndasili jiného ditéte (nenechat si
ublizovat, nenechat se Sidit, branit se posmivani,
ohradit se proti tomu)

- uvédomit si vztahy mezi lidmi(kamaradstvi,
pratelstvi, vztahy mezi pohlavimi, tcta ke stari)

- spoluvytvaret prostredi pohody

- respektovat rozdilné schopnosti

- ddvérovat vlastnim schopnostem

- Citit sounalezitost s ostatnimi

- nabidnout pomoc

VZDELAVACI OBLAST 5. 4 DITE A SPOLECNOST (SOCIALNE-KULTURNT)

Podoblast

Spolecenska pravidla a navyky

Ocekavané vystupy
Z RVP

5.4.1 Uplatnovat navyky v zakladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi

5.4.8 Utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani
a spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a
ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy
chovat

5.4.11 Uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla

chovani, uclit se odmitat spoleCensky nezadouci chovani

Konkretizované
vystupy

- umét ve styku sdétmi i dospélymi pozdravit,
poprosit, poZadat, podékovat, rozloucit se,
vyslechnout sdéleni, stfidat se v komunikaci,

- dodrzovat spolecné dohodnuta a pochopena pravidla
vzajemného souziti v materské skole a na verejnosti

- chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat
pravidla her a jinych Ccinnosti, hrat spravedlivé,
nepodvadét, umét i prohravat

- zachézet Setrné s vlastnimi a cizimi pomdickami,
hrackami, s knizkami, vécmi denni potfeby

- rozliSovat spoleCensky neZadouci chovani, vnimat co
je lez, nespravedlivost, ublizovani, Ihostejnost,
agresivita, vulgarismy

- pojmenovat povahové vlastnosti

- pochopit funkci rodiny a jejich ¢lend

podoblast

Zarazeni do tFidy/do skupiny/

Ocekavané vystupy
Z RVP

5.4.2 Pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tfide,

v herni skupiné) svoji roli, podle které je tfeba se chovat
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5.4.4 Zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti
5.4.6 Adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky

plynouci z prostiedi Skoly

Konkretizované
vystupy

- orientovat se vrolich a pravidlech rdznych
spolecenskych skupin (rodina, tfida, materska
Skola, herni skupina apod.) a umét jim pfizpdsobit
své chovani

- reagovat na socidlni kontakty druhych déti
otevfené a zarfazovat se mezi né pomoci socialné
uspésnych  strategii  (vlidné pFijeti, humor,
projeveni zajmu, akceptovani & podani navrhd,
nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)

- vnimat odlisnosti mezi détmi a podle toho
pfizplsobovat i své pFistupy

- navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své
kamarady, udrZovat a rozvijet s nimi pratelstvi

- citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny

- projevovat ohleduplnost a zdvorfilost ke svym
kamaraddm i dospélym, vazit si jejich préce i dsili

- byt schopné prFistoupit na jiny nazor porozumét
potfebam druhych, prijmout spolecné néavrhy,
podrFidit se rozhodnuti skupiny a pfizpGsobit se
spole¢nému programu

podoblast

Kultura, umeéni

Ocekavané vystupy
Z RVP

5.4.13 Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje
zazitky

5.4.14 Zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadrovat své
predstavy pomoci rlznych vytvarnych ¢&innosti, dovednosti
a technik

5.4.15 Vyjadrovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych <cinnosti, zvladat zdakladni hudebni dovednosti

vokalni i instrumentalni

Rozpracované
vystupy

- pozorné poslouchat a sledovat se zajmem
uméleckou produkci (napf. literarni, filmovou,
vytvarnou, dramatickou, hudebni)

- vyjadFit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne,
co a pro¢ zaujalo, co bylo zajimavé, prekvapivé,
podnétné apod.)

- v kulturnich mistech (napf. divadle, galerii, muzeu
atd.) respektovat dohodnutd pravidla a nerusit
ostatni pfi vnimani uméni

- vSimat si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik,
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hrad, zamek, zajimava stavba atd.)

- zobrazovat objekty redlné i fantazijni rdznymi
vytvarnymi vyrazovymi prostiedky (napf. kresbou,
malbou, plosnym a prostorovym vytvarenim s
vyuZivanim rdznych materiald — viz vyse)

- vyjadrovat se zpévem, hrou na jednoduché
rytmické ¢&i hudebni néastroje, hudebné pohybovou
¢innosti (viz vyse)

VZDELAVACI OBLAST 5. 5 DITE A SVET (ENVIRONMENTALNI)

Podoblast

Poznatky, socialni informovanost

Ocekavané  vystupy
z RVP PV

5.5.1 Orientovat se bezpecné ve znamém prostiredi i v Zivoté

tohoto prostredi

5.5.4 Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které
jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a

jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsSi uceni a zivotni praxi

5.5.5 Mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném, prirodnim,
kulturnim i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli
ditéte

5.5.6 Vnimat, Ze svét ma svdj Fad, Ze je rozmanity

a pozoruhodny

Konkretizované
vystupy

- orientovat se ve skolnim prostifedi, vyznat se v blizkém
okoli (védét, co se kde v blizkosti matefské skoly
nachéazi, napr. obchody, zastavka, hristé, skola, posta,
policie, lékar, knihovna, hasili, sportovisté)

- zvladat bézné Cinnosti, poZadavky i jednoduché praktické
situace, které se v materské skole opakuji

- rozumét béZnym okolnostem a dé&jam, jevim a situacim,
s nimiz se bézné setkava (rozumét tomu, co se ve
znamém prostredi déje)

- mit poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota a poznani
v rozsahu podle toho, s ¢im se v praxi setkava, co kolem
sebe vidi, co proZivd, co mu bylo zprostifedkovano Ci
vysvétleno (napf. poznatky o pfirodé Zivé i neZivé, o
pfirodnich jevech a dé&jich, o lidech a jejich Zivoté, o
kulture ¢&i technice)

- uvédomovat si, Ze jak svét prirody, tak i svét lidi je na
rdznych &astech nasi planety rdznorody a pestry a ne
vZdy Stastny
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- mit poznatky o své zemi, (znat nazev statu, statni viajku,
hymnu, prezidenta, hlavni mésto, vyznamné svatky a
udalosti)

- mit poznatky o existenci jinych zemi, narodd a kultur
(znat typické znaky nékterych vyznamnych narodi -
pfirodni podminky, obleceni, zvyky, strava, stavby, kde
co roste, nebo se péstuje, Ziji zvifata apod.)

- mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napf. o
kolobéhu vody, stfidani dennich i ro¢nich obdobi a jejich
pficinach, nékterych planetach)

- chapat zakladni pravidla chovani pro chodce

- mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici
oslav

Podoblast Adaptabilita ke zménam
Ocekavane  vystupy | g g5 7 Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli
z RVP PV

5.5.8 Porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé,

prizplsobovat se jim

Konkretizované
vystupy

- zajimat se, co se v okoli déje, vsimat si déni zmén
ve svém okoli (napF. v pfirodé), promény komentovat,
prizpdsobit oble¢eni — rozliseni pocitu chladu a tepla,
chovéani

- Vvédét, Ze se stale néco déje, Ze vsechno kolem plyne,
vyviji se a promériuje bézné proménlivé okolnosti v
materské skole vnimat jako samozifejmé a pfirozené se
tomuto déni pfizplsobovat

- ctit oslavy narozenin, svatkd, slavnosti

Podoblast

Vztah k Zivotnimu prostredi

Ocekavané  vystupy

z RVP PV

5.5.10 RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi

podporovat a které je mohou poskozovat

5.5.9 Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostifedi (pfirody
i spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, ze zplsobem, jakym

se lidé chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi

5.5.11 Pomahat pecovat o okolni zivotni prostfedi

Konkretizované
vystupy

- znat, co je skodlivé a nebezpecné (rlzné ndastrahy a
rizika ve spojeni s pfirodou) i neovlivnitelné — vitr, dést
zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co mdze ohroZovat zdravé
Zivotni prostredf

- uvédomovat si, Ze CcClovék a pfiroda se navzajem
ovliviiuji, Ze kazdy miZe svym chovdnim pQsobit
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na Zivotni prostfedi (podporovat Ci narusovat zdravi,
pfirodni prostfedi i spoleCenskou pohodu)

vSimat si nepofadku a skod, dbat o poradek a Cistotu,
starat se o rostliny, zvladat drobné uklidové prace,
naklddat vhodnym zplsobem s odpady, chapat vyznam
tridéni odpadu chranit pfirodu v okoli, zivé tvory apod.
spoluvytvaret pohodu prostredi (citit se spokojené a
bezpecné)

byt citlivy k pfirodé
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